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access  to  food and diverse diets and  increases  in childhood stunting, wasting and  low 
birth weights [14] as well as through direct temperature impacts on fetal health [17,18]. 
Stunting (height‐for‐age z‐score < ‐2) occurs in children 5 years of age and below and can 










the World Health Organization  for  reducing wasting  and  stunting  by  2025  [22].  The 
MMFC survey highlighted that nearly one in three children (26.7%) under the age of five 

















whether for  irrigation,  livestock or domestic use,  is a key constraint  to  livelihoods and 
food production, with significant knock‐on consequences for income ([32]. Myanmar is 
also at increasing risk from a wide range of natural climate‐influenced hazards, including 


























livestock,  small‐scale aquaculture and  improved  farm management practices  that  con‐
sider climate change realities as experienced by the communities. CSA approaches place 















plemented  in  four  climate‐smart  villages  (CSVs)  across Myanmar  and  the  changes  in 
household food security and diet diversification during the time period of the CSA inter‐







The  implementation of  the CSV approach was enhanced and adapted by  IIRR by 
presenting it as not only a research for development approach that focused on CSA, but 
as a broader community development intervention package. The tailored CSV approach 




















Village Name  Saktha  Htee Pu  Ma Sein 
Taung Kamauk 
(TKM) 










Township  Hakha  Nyaung‐Oo  Bogale  Nyaung‐Shwe 
State/region  Chin  Mandalay  Ayeyarwaddy  Shan 
Total households  200  275  103  94 
Total population    865  1,1180  453  405 
No. of females    445  603  249  215 
No. of males  420  577  214  190 
Distance from    near‐
est township 
32 km  35 km  11 km  20 km 

























































climate‐smart  agriculture  coupled with nutrition  education  can be better  leveraged  to 
achieve well‐being outcomes  for agriculture‐based communities,  such as  food  security 
and nutrition (Figure 1). For nutrition, we used dietary diversity as a proxy indicator for 
improved nutritional outcomes.   













































No.  Food Groups  No.  Food Groups 
1  Cereals    7  Fish and seafood 





4  Vitamin A‐rich fruits, other fruits  10  Oils and fats 
5  Organ meats, flesh meats  11  Sweets 





























factors used  in  this analysis are based on  the other data collected  from secondary 
sources, such as temperature, rainfall and, from the survey data, the level of adoption 
of the household of CSA options.   






The ANOVA  results  showed  that  significant differences were  found between  the 
CSVs Htee Pu (M = 1.29 ± 0.11), Ma Sein (M = 3.89 ± 0.22), Saktha (M = 7.01 ± 0.22) and 
TKM (M = 4.48 ± 0.32) (Figure 2). On average, individuals in Saktha had the highest HFIAS 











































results  indicated  that both “location” and “number of CSA” options  implemented had 
highly significant differences (p = 0.0002).   
Table 3. Effect  likelihood  ratio  test  (ELRT) carried out  to determine which  factors  influence  the 
HFIAS scores of households across all four CSVs. 
Source  Nparm  DF  L‐R ChiSquare  Prob>ChiSq 
Location 2  3  2  11.1549622  0.0038* 
Min. TEMP  1  0  0  ‐ 
Max. TEMP  1  0  0  ‐ 
Ave. Temp  1  0  0  ‐ 
Rainfall in inches  1  0  0  ‐ 
Rain days  1  0  0  ‐ 
Number of CSA  5  4  3.27635049  0.5127 
CSA (all) YN  1  0  0  ‐ 
  





Source  Nparm  DF  L‐R ChiSquare  Prob > ChiSq 
Location 2  3  2  16.6549429  0.0002* 
Min. TEMP  1  0  0  ‐ 
Max. TEMP  1  0  9.0949e‐13  ‐ 
Ave. Temp  1  0  0  ‐ 
Rainfall in inches  1  0  0  ‐ 
Rain days  1  0  0  ‐ 



































































































































































































1  Negative  17  33  0.000  40  28  0.144  15  60  0.000  35  65  0.000 
2  Negative  16  14  0.596  32  29  0.868  2  17  0.002  21  20  1.000 
3  Negative  98  96  0.302  88  95  0.180  93  98  0.289  94  89  0.607 
4  Positive  77  91  0.000  60  49  0.243  84  91  0.286  87  85  1.000 
5  Positive  88  95  0.007  80  95  0.007  82  94  0.019  93  98  0.070 
6  Positive  100  100  1.000  86  96  0.035  90  90  1.000  95  98  0.453 
7  Positive  100  100  1.000  78  85  0.327  100  97  0.250  95  77  0.000 
8  Positive  99  99  1.000  79  99  0.000  93  99  0.063  94  99  0.070 
9  Positive  98  92  0.015  64  69  0.532  93  98  0.219  67  86  0.001 
10  Positive  17  59  0.000  25  26  1.000  17  66  0.000  77  66  0.153 
11  Positive  80  86  0.104  79  80  1.000  79  93  0.017  91  84  0.230 
12  Negative  76  84  0.051  56  52  0.755  64  92  0.000  77  74  0.755 
13  Positive  98  97  0.581  98  96  1.000  98  93  0.289  97  96  1.000 
14  Positive  98  96  0.302  73  78  0.571  97  98  1.000  95  95  1.000 
15  Positive  86  70  0.000  44  48  0.643  64  83  0.018  84  88  0.345 
(a) The statements used for HH knowledge were as follows. 


































indicated  some  improvements  in  their understanding of  the  role of  iron  for a healthy 
body. However, overall, it is indicative that the concept of anemia and the role of iron are 
not well‐understood across the four CSVs. 




































































1  Negative  68  46  0.000  38  36  1.000  44  74  0.000  52  49  0.677 
2  Positive  92  95  0.281  80  99  0.000  99  93  0.125  85  94  0.078 
3  Positive  98  84  0.000  88  80  0.189  93  68  0.000  92  76  0.009 
Climate 2021, 9, 166  14  of  18 
 
 
4  Negative  58  88  0.000  45  48  0.770  43  68  0.002  75  81  0.324 
5  Negative  74  93  0.000  56  74  0.015  79  60  0.015  84  69  0.018 
6  Positive  71  92  0.000  54  66  0.144  83  92  0.134  90  85  0.556 
7  Negative  99  93  0.000  95  62  0.000  98  82  0.001  94  41  0.000 
8  Positive  85  96  0.000  69  94  0.000  82  95  0.004  87  94  0.143 
9  Positive  100  98  0.031  86  94  0.118  94  98  0.453  97  97  1.000 
10  Positive  99  98  0.289  100  93  0.031  100  97  0.250  99  95  0.219 
11  Positive  97  100  0.070  74  98  0.000  76  100  0.000  95  96  1.000 
12  Positive  88  92  0.145  48  52  0.770  55  90  0.000  75  83  0.310 
13  Positive  84  75  0.027  73  91  0.009  66  69  0.735  81  91  0.041 
14  Negative  98  35  0.000  72  48  0.005  97  28  0.000  93  47  0.000 



















































































1  Positive  58  91  0.000  58  91  0.000  57  99  0.000  75  91  0.003 
2  Positive  77  87  0.002  91  91  1.000  74  91  0.009  54  61  0.263 
3  Negative  12  30  0.000  61  20  0.000  21  30  0.216  45  37  0.337 
4  Positive  66  81  0.000  54  55  1.000  59  64  0.551  72  93  0.000 
5  Negative  24  27  0.428  31  33  0.874  16  36  0.007  44  28  0.022 
6  Negative  66  73  0.137  41  54  0.136  54  48  0.532  54  59  0.401 
7  Negative  78  92  0.000  46  69  0.004  49  79  0.001  48  93  0.000 
8  Positive  66  54  0.011  52  38  0.112  39  36  0.742  52  50  0.885 
9  Negative  39  25  0.001  46  52  0.522  49  53  0.775  64  33  0.000 
10  Positive  98  99  0.688  86  95  0.077  95  98  0.688  97  96  1.000 
11  Positive  100  100  1.000  91  92  1.000  99  100  1.000  97  99  0.625 
12  Positive  100  97  0.039  55  44  0.212  44  87  0.000  95  92  0.581 
13  Positive  97  80  0.000  69  81  0.100  71  72  1.000  93  59  0.000 
14  Positive  100  98  0.375  93  92  1.000  100  99  1.000  100  96  0.125 
15  Positive  98  93  0.019  75  81  0.441  93  100  0.031  85  93  0.041 
(a) The statements used for HH practices were as follows:. 
1.Every person should drink at least 8 glasses of water every day in order 
to maintain good health. 
2. I gave my children fruits, root crops and banana as 
snacks. 
3. It is ok to wash vegetables and meat with any kind of water. 4. We have a vegetable garden at home. 
5. Eating rice alone is enough to provide humans the proper nutrition for 
good health. 
6. I have difficulty convincing my children to eat vegeta-
bles. 
7. I sliced my vegetables first before I wash them.  8. I put oil into the food when cooking. 
9. We only serve vegetables 3 times a week. 
10. We wash our hands after we use the toilet, before 
we prepare food and before we eat. 
11. We make sure that flies do not come to our food. 
12. We boil our drinking water we got from rain and 
from the pond before we drink it. 
13. My children are breast-fed for 2 years. 
14. Kitchen and eating utensils must be washed with 
clean water to prevent diseases. 







In  this  study, we  investigated  the  value  of  promoting  climate‐smart  agriculture 
(CSA) practices, coupled with community‐level nutrition education and awareness build‐
ing, to address food insecurity and inadequate nutrition for the overall enhancement of 
rural  livelihoods  in Myanmar. Our findings  indicated  that  (based on data collected  for 
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